AF OVE RASMUSSEN (TEKST OG FOTO)

Cykeludlejning og
verksteder
LISBONHUB - Bikelbe-
ria, Largo do Corpo
Santo 5, (ved Cais do
Sodré), alle dage KkI.
9.30-20, bikeiberia.com
TEJO BIKE, bl.a. ved
havcentret Oceandrio
i NacBes-kvarteret,
tejobike.pt

GUINCHO ADVEN-
TOURS, PracetadeS.
Pedrd, Areia, i forsta-
den Cascais,
guinchotours.net
VELOCULTURE, Rua de
Santa Barbara 18B,
ma-fre 10-19.30, velo-
cultureporto.com
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. En far kerer forbi med sit barn sid-
¢ dende mellem larene.

- Se! Endnu en cyklist! udbryder

: Jorge Didier Mimoso.

Han skjuler ikke sin glade. Lissa-

© bon var et kaos af motorkeretgjer, alt
for farlig at cykle i, da han begyndte

. sit virke for de tohjulede i 1990erne. I
dag ruller den ene cyklist efter den

. anden forbi den lille fortovscafé, hvor
Jorge Didier Mimoso har taget plads

: sammen med CYKLISTERs udsendte.

En ung pige traekker sin cykel over
fodgaengerfeltet og forsvinder i myl-

: deret. En far er p& vej til vuggestuen
med sin dreng. Unge kontorfolk tril-
. ler pd arbejde.

- For 5 dr siden sd man hgjst én

cyklist om ugen, siger Jorge Didier
 Mimoso: - Nu er cyklerne en del af

gadebilledet. Lissabon er ikke pa hgj-

¢ de med Kgbenhavn og Berlin, men
. byen rykker pd cykelfronten.

Nye tider

Lissabons pedalrevolution startede

: ydmygt i 2001 med en enkelt cykelsti
- mellem pladsen Entrecampos og

kvarteret Telheiras. Herefter fulgte en
lengere teenkepause, mens hajrepar-
tiet PSD havde magten. Men sa kom
socialistpartiet PS igen til fadet: I 2009
indviede byrddet en ny cykelrute fra
Sodré-banegarden til bydelen Belém
(7 km) - og sa gik det sterkt.

I dag er der 42 km cykelsti alene i
Monsanto-parken og ca. 50 km stier i
resten af byen. Byens gader er bega-
vet med 95 cykelparkeringer ved ind-
kgbscentre og seveerdigheder, og der
er flere pa vej.

Pa de offentlige P-pladser kan du
leje sammenklappelige citycykler for
3,5 € pr. dag. Og har du brug for et lift
mellem to cykelruter, kan du springe
pd en af Lissabons bike-busser. Du
skal kgbe billet, men cyklen fglger
gratis med.

Et godt rad
- Cykelstierne er et kempe frem-
skridt, siger Jorge Didier Mimoso:

- Men planlegningen har vearet for
lemfzldig, trods rad og vejledning fra
cyklistforbundet FPCUB. Pludselig
forsvinder din cykelsti i et stort vej-

kryds, sa du md std af og improvisere
mellem tunge lastbiler og hurtige
motorcykler.

Lissabons indbyggere har dog
begejstret taget de ufuldstendige
cykelstier i brug. Og flere og flere turi-
ster lejer cykler i Jorge Didiers cykel-
biks Bikelberia. Den dbnede i 2006, og
har i dag tre ansatte og et imponeren-
de lager af Cannondale-, Giant- og
Scott-cykler. Samt et net af freelance-
re til guidede cykelture over alt i Por-
tugal.

-Jeg giver alEid mine Lissabon-kun-
der et bykort g et godt rad med, for-
teeller Jorge Didier Mimoso:

- Det er fint at starte pa cykelstier-
ne for at fd fpling med byen. Og sd
skal de undga kortets gule veje,
hovedferdselsdrerne, og holde sig til
de hvide gader, hvor trafikken er min-
dre taet. Det er enkelt, men effektivt.
Jeg har ikke haft et eneste uheld,
siden jeg startede min virksomhed.

Ved Tejo-flodens vande
Men hvor starter cykelstien mod
Belém? Jeg kigger forgaves efter et




KORT: LISBON CITY MAP 1:20.000 FRA FORLAGET
FORWAYS, 3,5-5 €1 DE LOKALE BLADKIOSKER

Cykelstien snor sig ind mellem havnens caféborde og parasoller, og
pludselig stdr der en fiskerbdd pd tvars. Lissabons nye net af cykelveje

. ~ har charme - og visse mangler. Men de er til stor gleede for de lokale og
alle andre, der har lyst til at opleve Portugals hovedstad pd cykel.

vejskilt omkring Sodré-banegdrden
og den travle fzrgehavn, der binder
Lissabon sammen med forstaden Al-
mada syd for Tejo-floden.

En cyklist smutter ind i en smgge
over vandkanten, s jeg smutter efter
og finder et hvidt cykelsignal pd den
sorte asfalt. Jeg er pa rette vej - med
nasen mod Belém, hvor den opdagel-
sesrejsende Vasco da Gama satte sejl
mod Indien i 1497.

Hese mdgeskrig. Rustrgde tankski-
be pa floden. Tomme havnehaller i
steerke farver, okkergult og rosa.
Engang var Lissabons flodfront en
myretue af aktiviteter. Nu har contai-
nerne erobret sgtransporten, og flere
af de forladte lagerbygninger er for-
vandlet til rdhyggelige restauranter
og barer.

Men Alcantara-havnen er stadig
travl, og midt i virakken mellem con-
tainere, flydedokker, lyst- og fiskerba-
de forsvinder cykelstien.

Jeg ender i en rundkgrsel, der er
gearet til lastbiler, for jeg finder en
passage mod en lille lystbadehavn:
Doca do Amaros. »

Bycykler
P& de offentlige
P-pladser kan man
leje sammenklap-
pelige citycykler for
3,5€pr.dag.
kortlink.dk/bcsr

Cykelbusser
Buslinjerne 21, 24,
25,31,708 08 723
tager cykler med.
Du skal kgbe billet
til dig selv, cyklen
far du gratis med.
kortlink.dk/bc4t

Pioner: Jorge Didier
Mimoso (gverst th.)
jublerover cyklernes
indtog. Han driveren
cykeludlejning og la-
ver guidede cykelture.
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Forhindringer: Nogle steder fin lige vej, andre steder
kommer der en fiskerbdd eller en tjener pd tvers.

Overnatning
Lissabons hostels
lejer cykler ud, se
hostelworld.com.

Fx Lisbon Lounge Hos-

tel, rua de Sdo Nicolau
410gLiving Lounge
Hostel, rua do Cruci-
fixo 116, se lisbon-
loungehostel.com

Spisesteder

Lissabon vrimler med-
sma spisehuse med fx
grgnsagssuppe (1-3 €)
og klipfisk, sardiner

og svineskanker (4-7€).
Portugisisk gastrono-

mi i topklasse: O Polei-

ro, rua Entrecampos
30 Aved Lissabons
tyrefengerarena
Campo Pequeno.

Turforslag
Oplev Lissabonial sin
valde: Tril fra turist-
kontoret pd Praga do
Comércio ad gagaden
rua Augusta, hen over
Rossio-pladsen og op
ad fodgangeralléerne
pd Lissabons centrale
avenue Liberdade til
Eduardo Vil-parken
(bedst om morgenen
pga. feerre fodgenge-
re).

Fglg cykelstien fra

toppen af Eduardo VII-

parken ud til
Monsanto-parkens
skovstier og det over-
dadige Fronteira-pa-
lads.
Du kan fortsatte op
forbi Benfica’s fod-
boldtempel Estadio

" daluzogvidere mod
gst til fremtidskvarte-
ret Nagdes’ abne by-
landskaber og hyper-

- moderne arkitektur.
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»
Her venter cafeliv i en reekke rgde

havnehuse over marinaens hvide sejl-

skibe. Et skilt giver mig besked pa at
stige af cyklen og traekke. S& jeg md
have genfundet cykelstien til Belém,
og nu sniger den sig ind mellem Ama-
ro-havnens cafeborde.

Tre blonde turister triller med for-
bavsede gjne ind mellem kulgrte
parasoller, tavler med dagens menu
og nydelige tjenere, der krydser stien
med kaffekopper og byttepenge. Og
nu dukker en kondilgber op med sin
hundihalene ...

Opdagelsesrejsende og jungledyr

Jeg fplger efter hund og mand ind un-
der ”25. april-broen”, Lissabons Gol-
den Gate og hele nationens stolthed.
Den blev indviet under Salazars dik-
tatur i 1966 og hed i folkemunde ”Sa-
lazar-broen” indtil 25. april 1974, hvor
Nellike-revolutionen satte en stopper
for Portugals fascistregime.

Nu er det lige ud ad cykelvejen til
Belém. Men pas pd hjelm og briller!
Pludselig m& man krydse gennem en
flok kondilgbere, der ikke skelner
mellem lgbe- og cykelstier. Sytten
japanere pa fotosafari, en familie med
barnevogn og smabgrn og en bil par-
keret med rumpen pd cykelbanen.

Og sd dukker Salazars monument
for opdagelsesrejserne op: En keempe
betonklods med en statue af Henrik
Sofareren (1394-1460), der skuer ud
mod klodens fjerne horisonter. Vi er
ndet til Belém, der byder pa overda-
dige minder fra Vasco da Gamas tid.

Jeronimos-klostret er et orgie af
stenskulpturer - spmend, tovvaerk og
jungledyr giver et vink til 1500-tallets
rejser til Afrika og Indien.

Belém-tarnet fra 1514 blev med
kanoner og skydeskar bygget for at
beskytte Lissabon mod pirater.

Og sd er Antiga Confeitaria et must:
Det gamle bageri laver kun én kage,

pastel de Belém, en mini-terte med
fladecreme og kanel. Til gengaeld gdr
der 10.000 pasteis over disken hver
dag, og der er 100 meter kg pa forto-
vet.

En fiskerbédd pa tveers

Jeg tager cyklen med pd feergen fra
Belém til fiskerbyen Trafaria pa Tejo-
flodens sydside (25 min). her fortsat-
ter jeg ad cykelstien til Costa da Capa-
ricas lyse sandstrande (3,7 km). Det er
en god dagtur ud og hjem fra Sodré-
banegdrden, med rigelig tid til at bade
i Atlanterhavets bglger..

Cykelstien er i bedste Lissabon-stil:
P& vej ud af Trafaria star der pludselig
en fiskerbdd pa tvars. Jeg stiger af
cyklen, treekker uden om - og mader
endnu en fiskerbad klodset op pa
cykelbanen.

Fa hundrede meter senere krydser
cykelstien hen over bilernes kgreba-
ne. Det sker to gange mere, @1 jeg




CYKELRUTER 0G - FACILITETER: SE RUTER MM. PA
LISBOACICLAVEL.CM-LISBOA.PT OG CICLOVIAS.PTVU

Om Lissabon
Lissabon har et mildt cykel-
klima hele aret. Lidt mere regn
ivinterhalvaret end om som-
meren. Turistoplysninger pa
www.visitlisboa.com og ask-
melisboa.com. Fly dagligt med
TAP, se flytap.com e

Sedt: Der kan vaere 100
meter kg til de sma taerter
med flgde og kanel hos
det gamle bageri Antiga
Confeitaria.

beslutter at kgre pa landevejen i
stedet. Lissabons cykelveje er ikke,
hvad de kunne have varet. Men
uden cykevlstien var jeg aldrig cyklet
til Costa da Caparica.

Downhill og Critical Mass

Nu haenger manen lavt over Alfama-
kvarterets hvide huse. Og mgrke kvin-
destemmer fylder natten med sgrg-
modig fadomusik fra en knejpe i Sdo
Miguel-gaden. Forstyrret af hgje hyl
og skingrende bremser:

En flok unge triller ned ad den
gamle bydels stejle gyder og trapper
pa deres mountainbikes. Takatak,
takatak! Det er urban downhill pa
portugisisk.

Det startede med Lisboa Down-
town i dr 2000, hvor verdens bedste
MTB-ryttere mgdte op til en halsbrak-
kende dyst fra Sdo Jorge-borgen ned
gennem Alfama til Tejo-floden. Begi-
venheden gentages hvert ar i maj og

har via medierne sendt cyklerne ind i
portugisernes bevidsthed.

En anden synlig begivenhed er Cri-
tical Mass-bevagelsens cykelture -
bicicletadas - fra Praca do Marqués de
Pombal, kl. 18 den sidste fredag hver
madned.

Om dem fortaeller Jorge Didier
Mimoso:

- Vivar kun 10 personer til den fgr-
ste bicicletada i 2003. Nu er vi op til
3-400 cyklister, der kgrer langsomt ad
bilernes kgrebaner for at vise, at vi

har samme rettigheder som bilisterne.

- Der er flere cykelstier pa vej, og
det er fint, tilfgjer han: - Men det
vigtigste er, at cyklen sldr igennem
som et gengs transportmiddel i by-
trafikken. Det kraever skrappere fart-
graenser. Og en &ndret bevidsthed
hos bilisterne. #

OVE RASMUSSEN ER FREELANCE JOURNALIST OG
HAR BLA. SKREVET "TUREN GAR TIL PORTUGAL”,
POLITIKENS FORLAG.

Lissabons
cykelveje er
ikke hvad de
kunne have
veeret

Cykelby: Lissabon
ergodt pd vej med
bycykler og bike-
busser. Men ind i
mellem kan det vee-
resvert at finde cy-
kelstierne.
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